ABZ MITTE

- UN( terbildungszentrum fur Klassische Akupunktur

u'ﬂz;"w tionel ui"*' sche Mec 1\7 1eV. wwwabzmlttede

LITERATURLISTE

Besondere Empfehlungen des ABZ MITTE

* Den Drachen Reiten, Die kulturellen Wurzeln der Traditionellen A SatL e AROFeAE et TRABETAM e Coeetace MEDEE 5.
Chinesischen Medizin
Zhang Yu Huan und Ken Rose; O.W. Barth Verlag (gut vor Beginn der Ausbildung zu lesen)

* Die Grundlagen der Chinesischen Medizin - Giovanni Maciocia, 2. Auflage; Elsevier

* GrofRRes Handbuch der Akupunktur, 2000; Deadman, Al Kafaji

* Zungendiagnose in der Chinesischen Medizin, 1995; G. Maciocia; ML Verlag; www.MLVerlag.de

* Atlas und Lehrbuch der Zungendiagnose, Band 1+2; Barbara Kirschbaum; Wihr Verlag

* Laotse Tao Te King: - Diederichs Gelbe Reihe (gut vor Beginn der Ausbildung zu lesen)

* | Ging; Diederichs Gelbe Reihe - R. Wilhelm

Allgemeine Einfihrungen zur Chinesischen Medizin, Geschichte, Philosophie

* Tao Te Pooh (Benjamin Hoff) (qut vor Beginn der Ausbildung zu lesen)

* Die Heilkunst der Chinesen; Barbara Kirschbaum, llona Daiker; rororo-Verlag, Taschenbuch

* > bes. gut auch fir Patienten; (gut vor Beginn der Ausbildung zu lesen)

* Das groRe Buch der chinesischen Medizin - Ted Kaptchuk; Barth-Verlag, www.naturmed.de

* Der Weg der Kaiserin: Wie Frauen die alten chinesischen Geheimnisse weiblicher Lust und Macht fir sich
entdecken; Christine Bodenschatz-Li & Ulja Krautwald; Scherz Verlag

* Die chinesische Medizin; M. Porkert (Taschenbuch)

* Das chinesische Denken: Marcel Granet

e Der Lauf des Wassers: Allen Watts (gut vor Beginn der Ausbildung zu lesen)

* Yinund Yang, Frank Fiedler; Diederichs Gelbe Reihe

* Lexikon chinesischer Symbole, Wolfram Eberhard, Diederichs Gelbe Reihe

* Geschichte der chinesischen Philosophie; Wolfgang Bauer; Beck Verlag

Weiterfiihrende Literatur: Syndrom-Diagnostik, Differenzierungen, Akupunkturpunkten und
Punkt-Kombinationen,
e Zang Fu; J. Ross (deutsch 1992); (ISBN: 3-88136-155-3)
* Die Praxis der Chinesischen Medizin, 2. Auflage; Giovanni Maciocia, Elsevier
* Leitbahnen der Akupunktur, Maciocia, G., Elsevier
* Die Kdrperfliussigkeiten in der Chinesischen Medizin, Steven Clavey; VGM Verlag
e Akupunktur-Punktkombinationen, 1998; Jeremy Ross; ML Verlag
* Die Acht auRerordentlichen GefalRe in der traditionellen Chinesischen Medizin, 1995;
Barbara Kirschbaum; ML Verlag
* Leitfaden Chinesische Medizin, 6. Auflage 2010; C. Focks, N. Hillenbrand u.a., Elsevier
* Die Gynakologie in der Praxis der Chinesischen Medizin; Maciocia,
* The Practical Application of Meridian Style Acupuncture; John E. Pirog; Pacific View Press, Berkeley, California
e Akupunktur in der Praxis, 2001 - Fallbesprechungen; Hugh MacPherson, Ted Kaptchuk; Wihr Verlag
* Grasping the Wind, A. Ellis, Nigel, Wisemann, Ken Boss
* Fundamentals of Chinese Medicine ; Ellis, Wisemann, Boss; (ISBN: 0-912111-33-x)
* Trad. Chin. Medizin Pathogenese und Pathologie der Energetik in der chin. Medizin - Nguyen V. Nghi, Bd. 1+2
* A practical dictionary of Chinese Medicine, N. Wiseman, Feng Ye; Paradigm Publications
* Applied Channel Theory in Chinese Medicine, Wang Ju-Yi, Jason Robertson, Eastland Press 2008Die
* Balance-Methode in der Akupunktur, Hans-Georg Ross ..., Miller & Steinicke, 2008

Diatetik

* Die Funf Elemente-Kiiche, Christiane Seifert

* Kraftsuppen, Karola Schneider, Joy-Verlag

* Das Yin und Yang der Erndhrung; Bob Flaws/H.Lee Wolfe; Barth-Verlag; (ISBN: 3-502-67180-X)

4/ Literaturliste TCM 01/11 1



ABZ MITTE

bildungszentrum fur Klassische Akupunktur
u'ﬂz;" jitionel ui'“:' sche Mec 1\7 1eV. wwwabzmlttede

Schwerpunkt ,, Finf Wandlungsphasen* .
* Traditionelle Akupunktur: Das Gesetz der 5 Elemente;
- UNC i

Diana Conally - ISBN 3-92656-00-
* Die 5 Elemente: Je 1 Buch: Holz, Feuer, Erde, Metall, Wasser von Udo
Lorenzen und Andreas Noll; Verlag: Muller & Steinicke KL Ass13on AKUFUNKIR OND TRADTHONELLE CriNgatscits MEpiz 5.,
* Alles Weh ist Heimweh; Diana Conally; Verlag Bruno Endrich,
ISBN 3-926656-01-8
* Selbstheilung mit den 5 Elementen; Jason Elias, Katherine Ketcham; O.W. Barth Verlag
* Psychologie und chinesische Medizin; Dr. med. Leon Hammer; Joy Verlag
* Healing your Emotions - Discover your Element Type and change your Life;
Angela Hicks, John Hicks; ISBN 0 7225 3728 X; www.thorsons.com
* Den Geist verwurzeln - Die Namen der Akupunkturpunkte als Bindestriche der Psychosomatik;
Josef Victor Miller; Verlag Muller und Steinicke, Minchen
* Akupunktur und bioenergetische Analyse; Reinhard Vogl; Haug Verlag
* Konstitutionelle Akupunktur nach den funf Wandlungsphasen; Hicks, A./Hicks, J./Mole, P.; Elsevier

Chinesische Medizin aus den Klassikern

* Rooted in Spirit - The Heart of Chinese Medicine, 1995; Claude Larre and Elisabeth Rochat de la Vallee;
Station Hill Press; Deutsch: Die Bewegung des Herzens, Verlag Miller und Steinicke, Minchen

* The Secret Treatise of the Spiritual Orchid, Neijing Su Wen Chapter 8 - C. Larre & Elisabeth Rochat De La
Valle - Monkey Press - ISBN 1-872468-00-4

* Chinese Medicine from the Classics; Claude Larre & Elisabeth Rochat De La Valle - Monkey Press:
Spleen and Stomach, The Lung, 1989; The Kidneys, 1989; The Liver, 1994; The Heart, 1991; Heart Master &
Triple Heater, 1992; Essence, Sprit, Blood and Qi, 1999; The Seven Emotions, 1996; The Way Of Heaven
Neijing suwen chapters 1, 2; 1994; The Eight Extraordinary Meridians, 2003; Yin Yang, 2006; Wu Xing, 2009

* Survey of traditional Chinese Medicine, C. Larre, Schatz, E. Rochat De La Valle

Klassische Texte

* Des Gelben Kaisers Klassiker der Akupunktur, Huang-Ti Nei Ching Ling-Shu; Edition Gelber Kaiser,
C.Schnorrenberger

* Der Gelbe Kaiser; Dr. Maoshing Ni; O.W. Barth Verlag

* Nan-Ching, Classic of Difficult Issues - P. Unschuld

* Huang Ti Nei Jing Su Wen --> von V. Nghi bis Kap. 28 in Deutsch

e Li Shi Zhen - Pulse Diagnosis

* Shang Han Lun ( bes. Krauter ), Zhang Zhonggjing, Wihr Verlag

* Abhandlung tuber Milz und Magen, Li Dong Yuan; VGM Verlag

Zeitschriften

. Naturheilpraxis, Pflaum Verlag; www. Naturheilpraxis.de

*  Zeitschrift fur Traditionelle Chinesische Medizin (ZTCM), Verlag fur Ganzheitliche Medizin
*  European Journal of Oriental Medicine; 179 Gloucester Place - London W1 6DX; www.jcm.co.uk
*  Chinesische Medizin - Organ der Societas Medicinae Sinensis, Leopoldstr. 17, 80802 Minchen

Internet-Seiten Biicher, Zeitschriften, Akupunkturbedarf, DVD’s, Liegen, Partner (siehe auch
unter Links auf der Webseite des ABZ MITTE — www.abz-mitte.de

* Naturmed Fachbuchvertrieb — www.naturmed.de
* Akupunkturnadeln: www.chinapurmed.de

* Biicher/Zeitschriften: www.vgm-portal.de

TCM-Therapeutinnensuche: www.agtcm.de
TCM-Kongress Rothenburg: www.tcm-kongress.de
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